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Para DANIELLA ALVARENGA



Este livro é parte da obra intitulada “Umbanda, Muito Prazer!” e pretende tornar
acessivel o entendimento sobre a mediunidade na Umbanda, os tipos de
incorporagdo, esclarecer a diferenga entre animismo e mistificagdo, e mostrar de
forma simples os tipos de obsessao espiritual, possessdo e vampirismo aos quais

todos estéo sujeitos.



1. Mediunidade na Umbanda



“Mediunidade, na esséncia, é afinidade, é sintonia, estabelecendo a possibilidade
do intercambio espiritual entre as criaturas, que se identifiquem na mesma faixa de
emogao e de pensamento.” (Chico Xavier)

Os espiritos sdo seres humanos desencarnados e continuam sendo
como eram quando encarnados, bons ou maus, sérios ou
brincalhdes, trabalhadores ou preguicosos, cultos ou mediocres,
verdadeiros ou mentirosos. Eles estao por toda parte e ndo estao
ociosos, pelo contrario, eles tém as suas ocupacbes. Através dos
denominados médiuns podem se quiserem, comunicar-se com 0S
que estdo limitados ao corpo fisico. A comunicagcao se da em
conformidade com o tipo de mediunidade, sendo as mais conhecidas
pela fala (psicofonia), pela escrita (psicografia), pela visao (vidéncia)
e pela intuigdo, da qual todos guardam experiéncias pessoais.

Muitos ja ouviram dizer que quem tem mediunidade precisa
desenvolver sendo vai ser perturbado por espiritos, ou que a vida
nao vai para frente. Do jeito como se coloca a questdo parece que a
pessoa nao tem escolha e soa como ameacga. Outros ainda dizem
que a mediunidade € como uma espécie de moeda a se pagar por
dividas contraidas no passado, como um carma ruim que o medium
tem que resgatar.

Sera que a mediunidade é um carma pesado imposto por um
deus vingativo? Mediunidade é a capacidade de comunicar-se com
o plano espiritual, € ndo ha nem mesmo um unico ser humano
encarnado que nao seja capaz dessa interligacdo. Em cada
momento da vida, sem exceg¢do, todos tém auxilio do plano
espiritual. Pode-se dizer que tal comunicabilidade é uma faculdade
humana da mesma forma que a memoria, inteligéncia, etc. Todos os
seres humanos, independente da crenca religiosa, sdo meédiuns de
uma forma geral, todos estdo em contato com os Espiritos e séo por



eles influenciados. Alguns consideram a mediunidade como uma
especie de “sexto sentido”, ou seja, um sentido além dos cinco
sentidos fisicos. E preciso que se entenda que ndo & um privilégio, e
sim dom inerente a todos os seres e cada um o manifesta em
determinado grau, e cada criatura assimila as forgas superiores
ou inferiores com as quais sintoniza.



A mediunidade na umbanda ndao é um balcao
de atendimento

A mediunidade na Umbanda nao € um balcao de atendimento ou um
pronto socorro ao qual se recorre para resolver problemas, curar
doencgas, conseguir emprego ou trazer “o amor” de volta. Nao serve
como oraculo para dizer o que a pessoa deve fazer ou decidir,
porque nem os Guias de Umbanda tem autorizacdo do Criador para
interferir no livre arbitrio do ser humano. Ninguém vai acertar os
numeros da Mega Sena porque frequenta Terreiro, nem os Guias vao
dar um jeito de enriquecer alguém nao importa quantos “despachos”
fizer ou quantas velas acender. Muitos que procuram um Terreiro
para afastar “espirito” que ndo deixa a vida “ir pra frente”, faria
melhor se mudasse de atitude e comecasse a pensar onde esta
errando e como corrigir. Desempregado tera mais éxito se, ao invés
de ir ao Terreiro pedir para o Guia |he arrumar emprego, matricular-
se em curso de atualizacédo ou aprender nova profissao.



A mediunidade nao € castigo

A mediunidade nao é castigo, ndo € puni¢cdo, ndo faz milagre. Os
meédiuns e seus Guias ndo sido entidades com poderes especiais e
com conhecimentos acima da maioria, porque tanto um como outro
s6 conhece 0 que suas experiéncias e vivéncias l|hes
proporcionaram, e ambos sO vao crescer mediante esforgco pessoal,
igual a todo mundo.



A mediunidade na umbanda é sintonia

A mediunidade na Umbanda é sintonia e troca de experiéncia entre o
meédium e seus Guias, € um aprender constante porque raramente
ha perda de consciéncia, e deste modo o médium sempre aprendera
€ somara as suas as experiéncias envolvidas por todas as partes.

A mediunidade na Umbanda é aperfeicoamento diario dos valores
e sentimentos, e é trabalho incessante porque n&ao estando pronta e
acabada necessita de estudo, aperfeicoamento pelo tempo, pela
honestidade e compromisso.



Vocé é uma antena

Vocé é uma antena e ndo importa se é umbandista, catdlico,
evangeélico, mugulmano, judeu, se ndo tem nenhuma religi&o ou se
simplesmente nao acredita em nada.

Vocé é uma antena destinada a receber e transmitir sinais que se
irradiam pelo éter. Tudo ao redor esta tomado por “ondas mentais”
formadas a partir dos préprios pensamentos e do pensar de todos os
seres encarnados e desencarnados. E igual aos sinais de radio e
televisdo em que alguém transmite e alguém recebe.

Todas as pessoas sdo como antenas abertas que captam sinais
vindos de todas as direcdes para o centro da antena onde esta o
“‘captador” que na Umbanda é chamado Ori, e é onde sao
concentrados todos os sinais, mesmo os mais fracos. O Ori, também
chamado de Coroa, fica no topo da cabeca que é o ponto onde se
recebe todas as irradiagdes provenientes dos mundos visiveis e
invisiveis (espiritual), tanto para o bem quanto para o mal. Algumas
religibes denominam o Ori de “Sahasrara”, que € o 7° Chakra
chamado Coronario ou da Coroa.

Cada pessoa é um aparelho de televisao e possui meios
proprios para “pegar”’ um canal em particular, filtrando ou
excluindo os demais. Se a pessoa sintonizar seu receptor numa
faixa de frequéncia que quem esta transmitindo é cheio de d&dio,
inveja, rancor, € esse programa que vai passar em Ssua vida. A
pessoa comeca a ficar com raiva de tudo, incomodada, ndo encontra
S0sSsego, € como consequéncia as coisas em sua vida comegam a
dar errado. Ela vai ao Terreiro para “abrir seus caminhos que estéao
fechados”, mas ndo adianta.

Vamos dar um exemplo de sintonia entre as mentes. Imagine um
sujeito que bebe alcool ao ponto de cair pelas esquinas. Convide-o
para ir a uma festa onde s sera servido suco ou refrigerante.



Mesmo que ele aceite vai se sentir deslocado. Agora o convide para
ir jogar conversa fora no botequim e na hora aceitara porque estara
junto daqueles que tem interesses semelhantes. Comumente os
espiritos que eram viciados no alcoolismo enquanto estavam
encarnados, ndo conseguindo se livrar da dependéncia, ao
desencarnarem transmitem sugestoes mentais da bebida e aquele
cuja antena captar essa faixa de frequéncia vai ceder aos apelos
para o viciado usufruir das emanagdes do alcool que ele,
embriagando-se, libera.

PERGUNTAS

COMO FUGIR DA ARMADILHA DE ESTAR SINTONIZADO
COM MENTES QUE ME ABSORVAM AS FORCAS E ME INDUZAM
RUMO AO FUNDO DO POCO?

Escolhendo qual canal sua televisdo vai sintonizar. A antena esta
aberta, mas isso nao significa que a TV tem que sintonizar todos os
canais. A pratica da caridade rompe os sentimentos inferiores e os
misericordiosos serao transmissores de fraternidade,
consequentemente entrardo numa faixa de frequéncia do bem.
Sentindo que sua televisdo esta recebendo sinais de inveja, &dio,
vingancga, imediatamente mude de canal, sé vocé pode.

O QUE QUER DIZER COM “TODO MUNDO PODE ESCOLHER
A SINTONIA DE SUA ANTENA E FILTRAR O PROGRAMA QUE
VAI ASSISTIR”?

Cada ser humano que vive, seja no corpo fisico ou fora dele,
recebe sinais que combinam com seu modo de ser, ou seja, assiste
aos programas que sua antena interna captou. E retransmite
programas gerados pelos seus pensamentos e vontade, sempre de
acordo com o proprio modo de pensar e agir. Aquele que cultivar
maus pensamentos, mas palavras e atitudes ruins, certamente
entrara em sintonia com frequéncia semelhante. Muitos reclamam
que a vida esta uma droga, que tem “trabalho de macumba feito para
as coisas ndo andarem”, mas é necessario que se esclareca que na
imensa maioria das vezes nao tem nada feito, € a prépria pessoa



causando a sua ruina com palavras irresponsaveis, pensamentos
descuidados e atos inconsequentes.

O QUE SAO OS SUGADORES DE ENERGIA?

O ser humano é um ente complexo que pode ser definido sob o
prisma da ciéncia, da religido, filosofia etc. Cada um tem seus
pensamentos, crengcas e outras particularidades. Porém, ha um
ponto em comum entre todos os seres que € seu componente
energético e sua influéncia na natureza e em outros organismos da
criagdo. Pensamentos emitem energias, a mente sintoniza e o
espirito absorve energias do ambiente. Estamos imersos em um
incalculavel e profundissimo oceano de vibracdes e energias e nele
transitamos, influenciamos e somos influenciados por ondas
energéticas e vibratérias, das quais absorvemos “forcas vivas” das
mais diversas, e de forma automatica. Quando as criaturas se
aproximam sao estabelecidas as mais variadas combinagdes
energéticas, uns influenciando os outros. Sempre que ha
aproximacao entre as pessoas ocorre uma mistura ou associacao de
forgcas vivas, que nada mais é que o conjunto de entidades que
contribuem para a prosperidade de um lugar (ou de uma regido). Isso
quer dizer que as pessoas estdo permanentemente trocando energia
entre elas. Por exemplo, quase todos ja tiveram a terrivel experiéncia
de, depois de ter se encontrado com determinada pessoa, sentir-se
fraco, com mal estar, inexplicavelmente desanimado, tornando-se
vitima da acao de sugador de energia, individuo que tem a lastimavel
capacidade de tornar o ambiente desagradavel e subtrair as forcas
alheias. E preciso constante vigilincia sobre os proprios
pensamentos para evitar a sintonia mental e espiritual com
seres desequilibrados.

COMO PODEREMOS COMPREENDER O ETER?

No livro O Consolador gq. 20 — Emmanuel, psicografia de
Francisco Candido Xavier, ha interessante explicacdo sobre o éter.
Diz ele: “Nos circulos cientificos do planeta muito se tem falado do
éter, sem que possa alguém fornecer uma imagem perfeita da sua
realidade, nas convencdes conhecidas. E, de fato, o homem néo



pode imagina-lo, dentro das percep¢des acanhadas da sua mente.
Por nossa vez nao poderemos proporcionar a vos outros uma nogao
mais avancada, em vista da auséncia de termos de analogia. Se,
como desencarnados, comegamos a examina-lo na sua esséncia
profunda, para os homens da Terra o éter € quase uma abstragao.
De qualquer modo, porém, busquemos entendé-lo como fluido
sagrado da vida, que se encontra em todo o cosmo; fluido essencial
do Universo, que, em todas as dire¢des, € o veiculo do pensamento
divino.”.

COMO DESCOBRIR QUAL E A MINHA MISSAO ESPIRITUAL
NESSA VIDA?

Preste atencéo aos convites da espiritualidade e estude-se como
ser humano, pergunte a si mesmo o que faz aqui nesse plano de
existéncia. Todos somos espiritos encarnados com um carma a
resgatar, com novos aprendizados a compreender diariamente. “A
maior misséo na vida de todos os que aqui encarnam € aprender a
usar o seu livre arbitrio” (Zé Pelintra).



2. Incorporacao na Umbanda



“O Espirito ndo entra num corpo como entras numa casa. Ildentifica-se com um
Espirito encarnado, cujos defeitos e qualidades sejam os mesmos que 0s seus, a fim
de obrar conjuntamente com ele. Mas, o encarnado é sempre quem atua, conforme
quer, sobre a matéria de que se acha revestido. Um Espirito ndo pode substituir-se ao
que esta encarnado, por isso que este tera que permanecer ligado ao seu corpo até
ao termo fixado para sua existéncia material.” (Kardec)

Conforme o tipo de faculdade que possui, 0 médium permanece com
as percepgdes normais, e neste caso € denominado de “médium
consciente”. Se seu estado de percepcao for muito mais sensivel, é
chamado “médium semiconsciente”. Se adquirir uma forma
semelhante ao sonambulismo, este sera o “médium inconsciente”.
Seja qual for a mediunidade é importante todo médium de Umbanda
perceber a colossal responsabilidade que tem por tudo o que se fala
e se faz através dele. E de necessidade fundamental entender que o
corpo mediunico de um Terreiro de Umbanda pode ser comparado a
uma orquestra, onde todos 0s sons sempre sdo dos instrumentos: 0s
meédiuns sao os instrumentos, os Guias S4o 0S sons.

PERGUNTA
O QUE E INCORPORAR?

E perceber a diferenga delicada e quase imperceptivel entre o
meédium e seu Guia, notar a caracteristica de cada Entidade sem que
seja preciso ser verbalizada ou observada. No inicio da incorporacgao
o médium segue um modelo que lhe serve de referéncia, geralmente
o Dirigente do Terreiro ou os irmaos mais antigos na religiao. Mas
aos poucos vai conhecendo a personalidade de todos os seus Guias,
reconhecendo sua forma de trabalhar, os gestos e posturas.



Incorporacao Consciente

Na mediunidade consciente o médium recebe o pensamento do Guia
e em seguida transmite a mensagem de seu modo particular, com
suas palavras e capacidade de expressdo. Por isso ha tanta
diferenca de postura entre as Entidades, sendo algumas mais
eruditas, outras menos instruidas, e a tendéncia é atribuir a
simplicidade da manifestacdo ao Guia quando na verdade,
quase sempre se trata da limitacao cultural do médium. Mas é
bom que fique claro que isto em nada diminui o valor dos
ensinamentos nem do trabalho espiritual do médium e do Guia. Com
o tempo e principalmente com estudo, vai ficando cada vez mais facil
para 0 médium captar e entender as ideias recebidas através de
sugestdes mentais que recebe das Entidades, mas sempre sera o
medium que as interpreta e comunica com suas proprias palavras,
adquirindo com o passar da fase de desenvolvimento inclusive a
capacidade de expressar também os sentimentos da Entidade, com
o0 minimo de interferéncia pessoal.

Através do estudo e da confianca entre o Guia € o médium
chega-se a tal entendimento que podera nem haver mais
interferéncia.

Uma duvida que angustia os médiuns, principalmente os
iniciantes, é que parece que é ele quem age e fala e nao uma
Entidade alheia. Esse sentimento € normal porque o médium esta
comecando a conhecer a transmissao do pensamento de modo
ostensivo, tudo € novidade para ele. Como prova de que tal
comunicagcdo nao é “pura imaginagao”’, vemos mediuns dando
mensagens que ultrapassam o seu entendimento ou concepgao
comum que tem da vida, ou falando sobre coisas pessoais com
quem jamais viu e sobre fatos que ndo eram do seu conhecimento.



PERGUNTA

NA INCORPORAGCAO CONSCIENTE O MEDIUM SE AFASTA
DO CORPO?

Na incorporacdo consciente ndo se afasta, apenas sintoniza-se
mentalmente com o Guia para receber telepaticamente a influéncia e
transmiti-la, porém as sugestdes mentais ndo sao acrescidos
sentimentos e sensacgdes. Sabe que esta recebendo uma influéncia
fora do comum quando o assunto tratado esta fora das cogitacdes do
médium, ou mesmo contrario a seus pontos de vista. O médium tem
plena consciéncia do que esta acontecendo e ao finalizar a
incorporacao lembra-se de tudo o que ocorreu, pois permaneceu
com suas percepgdes hormais.



Incorporacao Semiconsciente

Com o passar do tempo, e ja familiarizado com a sintonia mental e
as vibracbes energéticas dos seus Guias, o médium continua a
receber telepaticamente as ideias e a transmiti-las, porém suas
mentes estardo tao perfeitamente sintonizadas e ocasionando plena
harmonia vibratoria, que ambos estarao magnetizados como um ima.

A forga mental e vibratoria do Guia atuando sobre o sistema
nervoso do médium faz com que tenha pensamentos e sentimentos
que ele entende inequivocamente nao serem seus, tem ideias que
vem de fora, sugestdes mentais carregadas de sensacdes. O
meédium recebe as mensagens, interpreta-as e expressa com suas
palavras. Terminada a Gira muitas vezes o médium sé lembra
vagamente do que foi tratado.

PERGUNTA

NA INCORPORAGAO SEMICONSCIENTE O MEDIUM SE
AFASTA DO CORPO?

Na incorporagdo semiconsciente o médium nao se afasta do
corpo, mas sintoniza mente-a-mente e se harmoniza com a vibracao
energética do Guia para receber telepaticamente a influéncia
estranha, e posteriormente transmiti-la. Recebe sugestdes de
sentimentos e sensacgoes.



Incorporacgao Inconsciente

A mediunidade inconsciente era muito comum no inicio da Umbanda
ha cem anos, quando os primeiros trabalhadores espirituais da
religido que nascia precisavam fazer coisas incomuns para serem
acreditados. Eram constantemente incitados a andar sobre as brasas
para provar que nao se tratava de uma fraude, ou beber litros de
cachaca sem deixar o medium bébado. Mas esse tempo passou e
hoje ndo € preciso provar nada porque ha os que acreditam, e para
esses nao ha porque provar coisa alguma. E ha os que néo
acreditam e para esses do mesmo modo n&o ha porque provar coisa
alguma, porque simplesmente nao acreditam. Hoje em dia sao raros
os meédiuns completamente inconscientes, e se assim nio fosse
seriam largamente prejudicados na medida em que nao
aproveitariam dos conselhos, licbes e boas palavras dos Guias que
com ele trabalham no campo fértil da caridade, que é o pilar da
religiao de Umbanda. Na incorporagdo inconsciente efetua-se o
“ajuste perispiritual” entre o médium e o Guia que transmite
diretamente a mensagem, e o médium fala como em estado de
sonambulismo. E importante entender que nenhum Guia “toma” o
corpo do médium assumindo o lugar da sua alma, o que ocorre € que
ambos se comunicam de perispirito a perispirito (de mente-a-mente),
e esse estado na Umbanda se chama “incorporacao”. Nao raro os
Guias incorporados expdem assuntos que transcendem os limites do
conhecimento do médium.

PERGUNTAS

NA INCORPORAGAO INCONSCIENTE O MEDIUM SE AFASTA
DO CORPO?



Sim, o meédium afasta-se do corpo ao qual, segundo os
clarividentes, fica unido por um cordéao fluidico e ele entra em estado
de sonoléncia ou transe. Quando a mensagem € transmitida por
essa forma de mediunidade de incorporagdo o médium estara
totalmente ausente, porém esse tipo de mediunidade exige afinidade
total do médium com o Guia, ambos devem vibrar na mesma
sintonia. Embora inconsciente da mensagem, o médium muitas
vezes permanece junto do Guia, auxiliando-o. Ou quando tem plena
confianga no Espirito que se comunica, podera afastar-se em outras
atividades. Importante esclarecer que a incorporacdo € de
responsabilidade do médium, e por isso se algo Ihe acontecer ele
podera despertar automaticamente. O mesmo ndo acontecera se, ao
invés do Guia, estiver sob a influéncia de obsessor. Os trabalhadores
espirituais de diversos Terreiros distintos tém explicado que, nas
ultimas décadas, ndo encarna médium totalmente inconsciente
porque nao é mais finalidade na Umbanda que assim seja.

NA MEDIUNIDADE INCONSCIENTE O MEDIUM ESTA A
MERCE DA VONTADE DO GUIA? PODE O GUIA FAZER O QUE
QUISER?

Nao, mesmo na incorporagao inconsciente o médium é o
responsavel pela boa disciplina do desempenho mediunico, porque
somente com o0 seu consentimento o Guia podera realizar algo.
Mesmo estando em condicdes de passividade total, se o Guia
comunicante quiser realizar algo que venha contra seus principios,
ele imediatamente tomara o controle do seu organismo, despertando.

INCORPORAGAO INCONSCIENTE E MELHOR QUE
CONSCIENTE? OU AINDA, O MEDIUM INCONSCIENTE E MAIS
EVOLUIDO QUE O CONSCIENTE?

De forma nenhuma. N&o existe incorporagcao melhor que outra. E
o tipo de mediunidade nao esta relacionado com grau de evolucao
do médium nem é comprovacao de forca espiritual do Guia. Também
pode ocorrer que, de acordo com o interesse dos Guias, apenas
certas manifestagcdes sejam conscientes no médium e outras nio.



A MEDIUNIDADE INCONSCIENTE TRAZ SUPERIORIDADE
MEDIUNICA AO MEDIUM? E GARANTIA DE QUALIDADE?

Ndo. O que da superioridade e garantia em qualquer tipo de
mediunidade é a qualidade moral do médium, a responsabilidade e
seriedade com que encara sua missao.

O QUE E PERISPIRITO?

E como uma espécie de laco que liga o corpo ao espirito. Quando
o Espirito esta encarnado, o perispirito € o que serve como elo entre
o Espirito e a matéria. Desencarnado, o perispirito faz o papel de
corpo com o qual o Espirito se manifesta, € através do perispirito que
o Espirito recebe as sensag¢des do ambiente ou nele atua. Tem a
mesma forma do corpo fisico e € conhecido como "arquivo da
alma", porque tudo que fazemos ao nosso corpo material também se
manifesta no perispirito. Por exemplo, um fumante de longa data
nesta encarnacao sofrera as consequéncias do fumo apds a morte
do corpo fisico uma vez que nao sé os pulmbdes sido lesados, mas
também o perispirito. E essa lesao repercutira em nova existéncia,
por meio da reencarnagao, uma vez que o perispirito serve de molde
para a formacado do corpo em vida futura, onde sera possivel que,
reencarnado, o novo corpo desenvolva alguma doenga pulmonar.
Outro exemplo, um fumante inveterado sentira falta da nicotina apés
o desligamento do corpo fisico. Da mesma forma o alcodlatra.



3. O Médium da Umbanda



Médium é toda pessoa que sente num grau qualquer a influéncia dos Espiritos.
Essa faculdade é inerente ao ser humano e, por conseguinte, ndo constitui um
privilégio exclusivo. (Allan Kardec, O Livro dos Médiuns, capitulo XIV).

Todo médium, inclusive o umbandista, nao recebe palavras dos
Guias, recebe pensamentos. Portanto n&o transmite palavras,
transmite pensamentos. Por isso uma questao que se impde é: por
que é tao disseminado em Terreiros de Umbanda médiuns que
recebem Guias espirituais que falam em linguas indecifraveis ou em
dialetos obscuros? Como se explica que o Guia transmita para os
mediuns, em sua imensa maioria consciente, palavras que o proprio
medium desconhece? E se desconhece como pode transmitir-lhes os
pensamentos?

Exemplar a pratica ja adotada em 1930 na Unido Espirita
Trabalhadores de Jesus, quando médium comegava a engrolar
imediatamente se dizia ao espirito julgado presente “Meu irméo, vos
estais faltando com a caridade para conosco; ide ao espago e
aprendei a lingua que falamos e depois podeis voltar”.

Muitas religides e filosofias espiritas e espiritualistas, dentre as
quais a religiao de Umbanda, afirmam que o espirito continua a
existir mesmo depois da morte fisica, apenas os encarnados nao
podem mais vé-los com os olhos da matéria. Os que negam a
existéncia de vida apds a morte dizem que o que os olhos nao veem
nao existe. Mas o que nossos olhos veem?

Por exemplo, a energia luminosa solar e das lampadas
fluorescentes e incandescentes € denominada de luz branca. Através
de instrumento apropriado os cientistas conseguiram dividi-la em
partes, e na luz que enxergamos branca encontraram varias
tonalidades de cores, ou seja, a luz branca € composta por um



conjunto de cores, mas quando todas estdo se propagando juntas o
olho humano ndo as enxergam. Também ha outras radiagdes que
estdo fora da faixa do visivel ndo sendo detectadas pelos olhos,
como por exemplo, a radiacao infravermelha e ultravioleta, que sao
invisiveis aos sensores da visdo humana, mas completamente
visiveis a muitas criaturas, incluindo aves e passaros. Aumentando a
intensidade de uma fonte luminosa ndo se consegue mais enxerga-
la, mas existem seres com olhos tdo poderosos que poderéao ver.

A visao é um plano das vibragbes, por isso todos os seres em
idéntico estado de vibragao vém-se uns aos outros, mas 0s seres
que representam estados vibratérios diferentes ndo sao vistos. Se as
vibragcbes forem muito baixas os humanos n&o enxergam a luz,
porém ha animais, como 0s gatos e as corujas, que podem vé-la.

A capacidade visual é apenas um plano das vibragdes, mas ha
outros como a atmosfera, por exemplo, que se acha constituida de
camada sobre camada, como uma cebola. As camadas préximas da
terra sdo mais densas que as afastadas. Quanto mais préxima da
terra mais espessa, carregada e cerrada. Conforme se vai para cima
a atmosfera se torna mais e mais fina, ténue, sutil. Outro exemplo € o
oceano, que quanto mais fundo mais aumenta a pressao da agua, e
0s animais que vivem no fundo do mar nunca sobem a tona porque
se despedacariam igual aos seres humanos que descessem na
profundidade de sua morada.

No mundo dos espiritos € o0 mesmo fundamento. Imagine um
circulo onde o centro é o mundo espiritual com um grau de vibragao
rapido, em seguida é o plano da mente mais proximo do centro, e o
plano externo € o mundo da matéria com vibragcbes vagarosas.
Quanto mais longe do centro mais lentas sao as vibragdes. Aqueles
que vivem num certo plano de vibragdo terdao o poder de
reconhecerem-se uns aos outros, mas nao conhecerao os que estao
acima ou abaixo. Para deixar mais claro vamos supor que a sala ou
o ambiente em que vocé se localiza agora esta cheia de seres que
nao podem ser vistos, porque eles estao em estado vibratorio mais
rapido, e vocé em estado mais lento. Todos sao parte do mesmo
circulo, diferentes apenas na intensidade de vibragdo, e se vocé
puder atingir um estado vibratério mais intenso, esses seres
espirituais que vocé nao tinha contato aparecerdao. E quando se



consegue esse contato, torna-se médium, que em latim significa
“intermediario”. Ser médium ¢é vibrar de forma a poder sintonizar
com inteligéncias que estdo em outro plano, e isso se consegue com
estudo, técnica e paciéncia.

PERGUNTAS
COMO O MEDIUM PODE IMPEDIR QUE ESPIRITO MENOS
ESCLARECIDO FALE O QUE BEM QUISER?

Entidades perversas e grosseiras raramente chegam a entrar em
Terreiro de Umbanda sério, porque ha sustentagcdao dos Exus no
entorno e € por isso também que ndo se aconselha o médium
incorporar em outro local, considerando que kiumbas nao sao
atraidos onde ha um padrao vibratério digno. Guias de Umbanda
Jamais sdo inconsequentes seja no agir ou no falar, os meédiuns sao
responsaveis por todas as comunicagdes porque tudo o que ele atrai
€ resultado de seu habito mental, assim se o médium nao distingue
0s seus pensamentos dos pensamentos de quem se comunica, além
de faltar-lhe bom senso também precisa repensar sua conduta
intelecto-moral.

QUE RESPONSABILIDADE TEM O MEDIUM SE PRATICAR UM
ATO SOB A INFLUENCIA DE ESPIRITO?

Responsabilidade total. Quando ouvimos dizer que alguém
cometeu determinado ato porque estava sofrendo a atuacido de
espirito inferior, mesmo que seja verdade, ndo se isenta de forma
alguma da responsabilidade integral por qualquer ato que venha a
praticar, porque o espirito encontrou ali respaldo para suas atuagdes
maléficas, encontrou sintonia.

E SE A PESSOA NEM MESMO PERCEBER QUE ESTA
AGINDO SOB A INFLUENCIA DE ESPIRITO INFERIOR?

Ai a situacao torna-se ainda mais dolorosa porque a sintonia é
tdo perfeita que ambos trocam mutuamente os sentimentos e
energias, e suas intencdes sao tao iguais que a pessoa que esta
agindo sob a atuacgao de espirito inferior nem tenta se defender, ela



nao quer ser afastada do obsessor, um emaranhou-se no outro como
o parasita e seu hospedeiro.

EU TENHO RECEIO DE SOFRER ATAQUES DE MAUS
ESPIRITOS SE FREQUENTAR A UMBANDA. MEU MEDO TEM
FUNDAMENTO?

Para que as influéncias, tanto negativa quanto positiva, atuem na
vida é fundamental haver sintonia. Lembre-se que o corpo € seu, a
mente é sua, portanto nenhuma forga tomara conta de vocé se vocé
nao permitir ou sintonizar com ela.

QUAIS OS PERIGOS QUE SE SUJEITAM OS MEDIUNS NO
QUE DIZ RESPEITO A SUA MEDIUNIDADE? PRINCIPALMENTE
OS QUE JA TRABALHAM NA UMBANDA HA MUITO TEMPO?

O primeiro perigo e o mais penoso, € a vaidade. Grande parte
dos médiuns se acredita privilegiada porque possui mediunidade
como se fosse mérito pessoal. Ser preguicoso € outro perigo,
recusando-se aos convites de estudo e achando que o Guia sabe
tudo e dele é toda a responsabilidade. Trabalhar mediunicamente em
qualquer local e a qualquer hora, na sala da casa da vizinha, por
exemplo, porque ela “esta com um problemao e precisa falar com o
Guia”, é outro problema a que se sujeitam alguns médiuns. Fazer
trabalhos mediunicos na propria residéncia ou na casa de quem se
dispuser a emprestar um espago € outro perigo, além de ser um
abuso com a espiritualidade, exce¢ao nos casos em que o medium,
nao encontrando um Terreiro com o qual se identifique, sinta
necessidade de pedir forca aos seus Guias espirituais, o que devera
ser feito em dia e hora determinados. Cobrar dinheiro ou favores é
um passo em direcao a obsessores.

POR QUE OS GUIAS SE AFASTAM DOS MEDIUNS?

Por adverténcia quando o médium se esquece de que ele € um
simples instrumento, e que sozinho, sem a coopera¢ao de todas as
Entidades, nada faria. Se o médium n&o corresponde moralmente ou
se esquece dos ensinamentos fundamentais da religido, os Guias se



afastam. Outra razao pode ser por bondade, quando o médium esta
debilitado por doenca fisica, assim que recupera a saude os Guias
retornam e neste caso a interrupgdo nao significa puni¢cdo, pelo
contrario, demonstra afeicdo e zelo do Guia para com o médium.
Outra razdo é a provagao cujo objetivo nao € punir, mas sim
desenvolver a paciéncia, de modo a forcar o médium a meditar sobre
as licobes muitas vezes ensinadas através dele mesmo, quando o
Guia utilizou seu corpo fisico como veiculo, mas ele sequer ouviu.
Todas as palavras, licoes, instrugcdes dos Guias tem a finalidade de
ensinar os filhos de fé, e se 0 médium é o meio pelo qual os Guias
falam suas mensagens, dele é que se esperam maiores progressos.

E CORRETO O MEDIUM TRABALHAR SOZINHO PORQUE
CONSIDERA QUE NAO PRECISA DE NINGUEM?

O médium ndo deve jamais se esquecer do espirito de
fraternidade que norteia a Umbanda. Fraternidade é um termo
oriundo do latim que significa "irmao”, mas nao apenas
consanguineo como também irmao na Luz. A unido de seres que
possuem 0 mesmo objetivo e que juntos trabalham para o bem geral
€ um dos fundamentos da Umbanda.

O MEDIUM SE RECORDA DE TUDO O QUE OCORREU
DURANTE A INCORPORACAO?

Na mediunidade semiconsciente e inconsciente, ao findar a
incorporagao, geralmente o médium nada ou bem pouco se lembra
do ocorrido ou da mensagem transmitida, porém nao é regra e pode
ser que se lembre de tudo. Geralmente fica uma sensagao vaga,
semelhante ao despertar de um sonho em que permanece uma
impressdo, mas que nao se sabe afirmar com certeza do que se
tratou. Na mediunidade consciente lembra-se de tudo.

O GUIA TOMA O CORPO DO MEDIUM?

N&o. E como se o médium fosse o “café”, o Guia fosse o “leite” e
ambos misturados formam o “café com leite”, uma terceira
consciéncia.



E CERTO AFIRMAR QUE NENHUM GUIA OU ESPIRITO SE
APOSSA OU “ENTRA” NO CORPO DE UM ENCARNADO,
MEDIUM OU NAO?

Sim, é certo. A incorporagcao acontece mais em nivel mental. Nos
processos obsessivos causados por espiritos inferiores podem
ocorrer transtornos psiquicos, e 0s que tém pouco conhecimento
acham que um Espirito mau se apoderou do corpo do enfermo. Foi
esse fendmeno que deu origem as praticas de exorcismo.

POR QUE E IMPORTANTE QUE O MEDIUM ESTUDE PARA
SER MAIS UTIL AO GUIA? SE O GUIA SABE TUDO POR QUE O
MEDIUM TAMBEM PRECISA SABER?

O médium consciente e semiconsciente € um intérprete do
pensamento do Guia, e o que ele fala € uma ideia que Ihe foi
sugerida. Cabe ao médium exprimi-la conforme sua capacidade
propria de entendimento. A mediunidade sera tanto mais proveitosa
quanto maior forem os conhecimentos e cultura do médium,
vocabulario, gestos, etc. Importantissimo também sao as qualidades
morais do médium na medida em que seus atos, pensamentos e
palavras aproximam Guias bons e sabios, considerando que o
oposto também é realidade, aproximando espiritos trevosos. Estudo
constante e bom senso fazem a diferenca para os que tém como
finalidade servir a religido de Umbanda com equilibrio e sem
fantasia.

COMO E PARA O GUIA QUE SE SERVE DE MEDIUM SEM
CONHECIMENTO?

Quando o Guia se serve de médiuns pouco esclarecidos € mais
longo e penoso o0 seu trabalho, porque suas mensagens sao
incompletas e suas manifestagdes ineficientes. Imagine um médico
obstetra (Guia) que vai fazer uma cirurgia e tem como auxiliar um
enfermeiro (médium) que ndo conhece os instrumentos cirurgicos. O
meédico pede um bisturi e ele ndo sabe qual é, pede uma pinca e ele
nao faz ideia de qual seja, o enfermeiro simplesmente nao procurou
aprender porque o médico sabe tudo. De que serve esse auxiliar?



O QUE E PRECISO PARA QUE O MEDIUM TENHA UMA
PERFEITA INCORPORACAO?

O principal € que tenha confianca em sua prépria mediunidade,
nos Guias que o assistem e no Terreiro que frequenta.

O MEDIUM SABE DE ANTEMAO A OPINIAO DO GUIA SOBRE
OS ASSUNTOS?

Nao. So vai tendo consciéncia do que ele transmite a medida que
os pensamentos do Guia vao passando pelo seu cérebro.

QUANDO O GUIA AUXILIA O MEDIUM NO PROCESSO DE
INCORPORACAO?

Quando a unido entre médium e Guia esta bastante fortalecida
inclusive pela confianga. Frequentemente o Guia auxilia o médium
imprimindo mais vigor a acao telepatica através da imposicao das
maos no cérebro material do médium, dando-lhe um sentimento
maior de seguranca.



O que é Animismo

A palavra “animismo” vem do latim “anima”, que significa
alma

Animismo significa a intervengdo da propria personalidade do
medium nas comunicacdes espiritas, € a propria alma do médium
comportando-se como se fosse outra entidade espiritual. O médium
nao esta querendo enganar ninguém, acontece inconscientemente.
Em vez de transmitir mensagens e ideias dos Guias, transmite algo
que estava adormecido em seu inconsciente.

Considerando que todos reencarnam inumeras vezes e tem
varias existéncias, e em cada uma dessas existéncias desenvolvem
personalidades distintas e acumulam conhecimentos diferentes,
cada ser humano é a soma de todas as suas vidas.

Todas as pessoas neste plano evolutivo possuem informacées
que vao muito além de seu saber na vida atual, porque é a soma da
vivéncia e do aprendizado de cada uma das vidas passadas. Na
manifestacao animica o médium pode expressar sabedoria que ele,
na vida atual, ndo possui a nivel consciente. Dai decorre, muitas
vezes, que ndo ha como saber se a comunicacdo é erudicao do
Guia, ou € a manifestacido dos proprios conhecimentos do médium
que se encontravam latentes no inconsciente.

Com médiuns experientes, na grande maioria das vezes, o0 que
ocorre € um estado intermediario com maior ou menor participacao
da alma do médium em relagcdo ao Guia que por ele se expressa.
Assim sendo, sempre havera participagao do medium.

O animismo néao é, portanto, defeito mediunico e nem deve ser
tratado como disturbio ou desequilibrio da mediunidade ou do
medium. Na verdade, retirando o preconceito e 0 medo que esse



tema causa nos umbandistas, o animismo deve ser considerado
como parte do fenbmeno mediunico, ja que "o meédium ndo é um
telefone. Ele capta o fluxo mental da entidade e o transmite,
utilizando-se de seus proprios recursos” (Richard Simonetti,
“Mediunidade - Tudo o que vocé precisa saber”).

No livro “Diversidade dos Carismas”, Herminio C. Miranda cita
que, "em verdade, ndo ha fenbmeno espirita puro, de vez que a
manifestacdo de seres desencarnados, em nosso contexto terreno,
precisa do meédium encarnado, ou seja, precisa do veiculo das
faculdades da alma (espirito encarnado) e, portanto, animicas”.

Alan Kardec, no Livro dos Médiuns, esclarece que "a alma do
médium pode comunicar-se como qualquer outra. (...) O espirito do
medium é o intérprete porque esta ligado ao corpo que serve para a
comunicagcdo e porque € necessaria essa cadeia entre vos e 0S
espiritos comunicantes, como € necessario um fio elétrico para
transmitir uma noticia a distancia e, na ponta do fio, uma pessoa
inteligente que a receba e comunique.”" No mesmo livro Kardec
pergunta "O espirito do meédium ndo € jamais completamente
passivo?”, e os espiritos Ihe respondem dizendo que "Ele é passivo
quando nao mistura suas proprias ideias com as do espirito
comunicante, mas nunca se anula por completo. Seu concurso é
indispensavel como intermediario”.

A atuacdo animica do médium acontece de forma quase sempre
inconsciente, de modo que o proprio médium dificilmente consegue
perceber a sua proépria interferéncia ou participagdo no fendbmeno
gque manifesta.



Animismo n&o é mistificacao!

O termo “animismo” passou a ser usado de forma negativa e
pejorativa, significando tudo aquilo que é produzido por um médium
sem a contribuicdo ou participacdo de nenhuma Entidade ou Guia. E
o pesadelo de grande parte dos médiuns, especialmente os
iniciantes, porque costuma ser confundido com mistificagao e fraude.
Animismo ndo € mistificacdo e essa desorientacdo apenas causa
angustia em quem esta comecgando na religiao de Umbanda.

O animismo faz parte de todo o processo de incorporacao, e nao
ha nenhum problema se na fase de desenvolvimento a
comunicacao for obra da alma do préoprio médium, pois um dos
objetivos do desenvolvimento mediunico é quebrar a timidez e o
constrangimento. Aquele que esta iniciando ndo deve se inquietar
por medo de “falhar” nas incorporacdes ou de mistificar, porque o
animismo costuma apresentar-se intenso em quase todos os
principiantes e é absolutamente normal. Depois, com o passar do
tempo, sua influéncia nas comunicacées cai para niveis aceitaveis.
Por essa razao é que nao julgamos apropriado médium em
processo de desenvolvimento trabalhar nas Giras de Caridade
(atendimento).

Existem casos em que a influéncia da alma do médium é téo
elevada que o torna improdutivo e os Guias da Casa, juntamente
com o Dirigente, fazem extensivo trabalho para equilibra-lo. Com o
tempo o médium aprende a transmitir com toda a fidelidade possivel
o pensamento do Guia, interferindo o minimo no que ele tem a dizer.
Por ndo haver incorporagdo sem participagdo animica nao € justo
nem responsavel, ao perceber o fenbmeno do animismo,
estigmatizar o médium como se ele fosse uma fraude. E necessario
ajuda-lo a traduzir com palavras adequadas o pensamento que lhe



esta sendo transmitido pelas Entidades trabalhadoras na Umbanda,
e nao é tarefa facil.

PERGUNTAS
O QUE SIGNIFICA ENTRAR EM SINTONIA COM OS
ESPIRITOS?

Sintonia significa entendimento, acordo mutuo, harmonia.
Portanto, duas almas sintonizadas estardo com as mentes
perfeitamente entrosadas, havendo entre elas uma ponte magnética
unindo-as profundamente. Estdo “respirando” na mesma faixa,
pensando e desejando na mesma frequéncia. Espiritualmente os
iguais se atraem. Se o ser humano vai alimentando sentimentos
inferiores, se concede licenga para fazer certas maldades porque
ninguém esta vendo, como por exemplo, maltratar um animal, esta
alimentando sintonia com energia que |he & compativel. Se nao
conseguir interromper essa sintonia atraira para si categoria de
espiritos que se sintonizam com tais sentimentos, e € quase certo
que por eles sera dominado. O oposto também é verdadeiro, ou seja,
ha sintonia com Espiritos de Luz, entidades benfazejas que enchem
de béncaos a vida da pessoa.

SE NA MEDIUNIDADE HA SEMPRE MAIOR OU MENOR
PARTICIPACAO DA ALMA DO MEDIUM EM RELAGAO AO GUIA,
COMO EXPLICAR A ENTIDADE QUE NAO FALA O IDIOMA
PATRIO DO MEDIUM? ACASO ESSE NAO TEM ACESSO AS
INFORMAGOES DE QUE DISPOE O MEDIUM?

Essa € uma questao delicada, e pela légica € improvavel a
veracidade de alguns que se expressam em linguas estranhas
devido ao desconhecimento do idioma patrio do médium, como é o
caso de alguns Ciganos que s6 conhecem seu dialeto nativo, ou de
Caboclos que apenas entendem lingua indigena. Interessante € que,
em todos os casos presenciados por esta autora os Guias
entendiam, mas ndo falavam o portugués, explicando seus
pensamentos por meio de gestos, expressdes corporais e
fisionbmicas. Tal comportamento talvez ultrapasse a sensivel



fronteira do animismo, ou ha motivo desconhecido da Entidade para
agir assim.



O que é Mistificacao

Mistificar é fazer alguém crer em uma mentira ou em algo
falso, abusando de sua boa-fé.

Mistificacdo na incorporacdo € a fraude consciente do médium que
simula premeditadamente a falsa incorporacdo com intencdo de
enganar os outros.

Médium mistificador € aquele que finge estar em transe
mediunico ou recebendo comunicacdo de um Guia, quando na
verdade esta apenas inventando a mensagem para impressionar e
tirar proveito das pessoas que estdo a sua volta.

Ha também os espiritos mistificadores que sao mentirosos,
hipdcritas e obsessores. Em Terreiro onde impera a verdadeira
caridade e onde ndao ha espaco para a vaidade eles nao se
manifestam, pois ndo ha mistificadores sem mistificados.

Sao varias situacdes em que o mistificador se incrimina, basta o
leitor ficar atento. Inicie com a certeza de que os Guias de Umbanda
jamais se ofendem ao ponto de humilhar ou ameacgar quem quer que
seja, e seria um contra senso se o fizessem porque eles mesmos
aconselham os filhos de fé a serem mansos de espirito. Nunca usam
linguagem doce e suave para seduzir com o intuito de ludibriar, e
quando infelizmente ocorre, € o médium falando escondido atras do
nome do Guia como a crianca que fala escondida detras da parede
acreditando nao ser reconhecida.

A maioria das pessoas que procura os Terreiros esta predisposta
a aceitar tudo o que vem do mundo invisivel sem questionamento, o
que €& um erro porque € fundamental perguntar, buscar
entendimento, compreender principalmente as intengcbes do que se
faz e de quem faz. Quem ja conhece um determinado Terreiro e



comprovou a seriedade e o compromisso com a caridade dos que ali
trabalham, ndo precisa ficar preocupado. Mas ao visitar uma Casa
de Umbanda pela primeira vez, assim como os demais templos e
igrejas de qualquer vertente religiosa, convém receber todas as
informacoes com prudéncia e discernimento, passar tudo o que
foi visto e ouvido pelo crivo da razao e da coeréncia, perceber
se as palavras sao de bom senso. E nao se esquecer de que onde
a Luz se propaga ha que ter moral elevada. Essa € a receita para se
evitar os médiuns e os espiritos trapaceiros e mistificadores.

PERGUNTAS
O QUE E MEDIUM MISTIFICADOR?

E o médium que finge estar incorporado e conscientemente
simula, sempre com intencdo de enganar os outros. Nao havendo
incorporacao de Guias, o0 médium apenas inventa a mensagem para
impressionar ou agradar as pessoas que estdao a sua volta. Ou as
vezes para dizer coisas que nao teria coragem de falar em seu
nome, e usa desse subterfugio para dar seus recados. Infelizmente a
mistificacdo ndo € feita somente por médiuns, mas também por
Dirigentes e nesse caso torna-se mentira ainda mais cafajeste.

O QUE ACONTECE NOS TERREIROS ONDE OS MEDIUNS E
ATE DIRIGENTES COMETEM ATOS DOS MAIS BAIXOS,
FAZENDO - OU PENSANDO QUE FAZEM - O MAL A OUTROS,
PROCURANDO ATENDER SEUS DESEJOS DESQUALIFICADOS
MORALMENTE?

Nestes lugares, por afinidade vibratoria, se ligam as criaturas do
astral inferior que sdo quem praticamente dao as ordens a todos € a
tudo o que la se faz. Nao raro é lugar onde reina 0 mexerico € a
discordia entre seus membros, onde a violéncia e vinganca sao o
sinal dominante.

POR QUE AS ENTIDADES DE LUZ DEIXAM ESSAS COISAS
ACONTECEREM EM TAIS TERREIROS?



Os Guias de Luz empreendem grandes esfor¢os a fim de mostrar
o valor da verdadeira caridade, mas o livre arbitrio, que é o poder
que cada ser humano tem de escolher suas agdes e o caminho que
quer seguir, sempre € respeitado. Persistindo no erro sdo deixados a
propria sorte. Com o tempo, atolados no lodo astral ao qual se
meteram por livre vontade, procuram os Terreiros que sao
conduzidos pelo amor a Deus e comegarao dura caminhada rumo a
cura de seus males espirituais e fisicos. Ndo raro também procuram
outras religides e apontam a Umbanda como causa de seus desvios
morais e deficiéncia de carater.

CULPAR A RELIGIAO E SEUS ABNEGADOS
TRABALHADORES PELOS PROPRIOS ATOS DESPREZIVEIS
NAO DEMONSTRA MESQUINHEZ?

Cada um entende com a compreensdo moral, intelectual e
espiritual que Ihe é propria.



Desenvolvimento

Antes de iniciar o desenvolvimento mediunico na Umbanda é preciso
que o filho de fé entenda que ele sera mais um “prestador de
servigco”, planejado e orientado pelos Guias Espirituais, e acima de
tudo deve estar disponivel como mais um instrumento da
Espiritualidade Maior, dedicando-se com humildade ao quinhao que
lhe compete. E importante que o médium entenda que ele ndo é “Q”
instrumento da espiritualidade, e sim “mais um” instrumento.

Nao ha regra para o desenvolvimento mediunico na Umbanda,
cada Dirigente possui sua propria maneira de proceder.

O primeiro quesito, sem duvida, e que vale para todos, é o
iniciante conhecer o Terreiro e constatar a seriedade do seu Dirigente
e o comprometimento do corpo mediunico. Por seriedade entende-se
o Terreiro cujos participantes tentam fazer todas as atividades da
melhor maneira possivel, agindo com honestidade de propdsitos e na
busca da caridade. Agem com comprometimento os médiuns que
assumem as responsabilidades impostas pela Umbanda, e
comprometem-se moralmente com os Guias e Orixas.

O SEGUNDO QUESITO ¢ ter afinidade com a Linha do Terreiro.
Alguns mesclam principios do catolicismo, outros do espiritismo,
Candomblé, outros ainda preservam o culto iniciado pelos indigenas.

E necessario saber que a Umbanda apenas mistura certos
conceitos das diversas religioes, porém nao é nenhuma delas.
Ser umbandista e ser catdlico ao mesmo tempo provavelmente
causa certa confusao porque sao religides totalmente diferentes, a
crenca dos catdlicos ndo € a mesma dos umbandistas, a religidao de
Umbanda ¢é bela, livre, adora a natureza, nao angustia ninguém com
ameaca de danacao eterna, fala de amor sem culpa, portanto sao
religides tdo diferentes quanto o dia e a noite. Pensando nas
religides Catdlica e Protestante, ambas cristds, mas que n&o tem



nem a mesma Biblia em comum imagine a confusao de se professar
duas religides.

Ha umbandistas que s&o inclinados aos rituais do Candomblé,
inegavelmente a religido que mais valoriza a beleza dos elementos
visuais e da estética no encanto das dancas, na lindeza dos trajes,
na imponéncia do “sagrado”. Mas Candomblé e Umbanda s&o duas
religibes profundamente diferentes em seus fundamentos. Na
Umbanda quem da consultas, passes e aconselhamentos sao
Entidades espirituais através de incorporacdo nos médiuns, e no
Candomblé a consulta acontece apenas por meio do jogo de buzios
através dos Babalorixas e Yalorixas (Pais e Méaes do Santo,
respectivamente). No Candomblé incorporam-se somente os Orixas
e na Umbanda jamais se incorporam Orixas. No Candomblé os
espiritos dos mortos, chamados Eguns, sdo prontamente repelidos e
afastados, e na Umbanda eles sdo os chamados Guias, e sdo os
Mentores Espirituais que representam a base da fé. No Candomblé
ha “obrigacées” que sao cerimbnias internas e fundamentos
completamente desconhecidos pelos umbandistas. Sdo duas
religides distintas, e € inimaginavel que em uma Casa de Candomblé
se adote praticas da Umbanda. Infelizmente, o oposto ndo é
verdadeiro.

O mesmo raciocinio vale para o espiritismo, que € uma ciéncia de
observacdo e uma doutrina filosofica que nasceu na Franca, em
Paris, quando em 18 de abril de 1857 Allan Kardec publicou o “Livro
dos Espiritos”. A Umbanda nasceu em 16 de novembro de 1908,
quando o primeiro culto foi realizado na casa do médium Zélio de
Moraes, em Sao Gongalo, no Rio de Janeiro. Mais de 50 anos
marcam o advento do Espiritismo do surgimento da Umbanda.
Embora sejam duas religides diferentes, é aconselhavel que os
umbandistas estudem a doutrina espirita e as obras de Allan Kardec
para entender as questdes relacionadas as atividades de
comunicagao com o Mundo Espiritual, o desenvolvimento da
mediunidade etc. Porém, que se tenha em vista que sao crencas
distintas, ndo tendo nenhuma semelhanga em seu fundamento.

O TERCEIRO QUESITO para o desenvolvimento mediunico sé&o
as Giras chamadas de Desenvolvimento, feitas em dias separados
das Giras de Atendimento, aonde os médiuns vao, gradativamente,



percebendo a proximidade de seus Guias, conhecendo as
sensagbes no corpo e na mente. Apés um tempo a ligagao
mediunica vai se fortalecendo até tornar-se natural e facil, quando
entdo o médium estara pronto para o trabalho na Umbanda.



Giras de Desenvolvimento

No inicio, durante as Giras de Desenvolvimento, € comum o médium
sentir a energia do Guia em seu corpo astral e ter uma espécie de
“‘choque” que Ihe sacode o corpo. Saiba que é normal, ndo significa
que o “Caboclo ¢ forte demais” (esse é argumento dos que se
deixam levar pela vaidade).

Ha quem, durante o desenvolvimento, sente arrepios devido a
troca de energia entre ele (médium) e o Guia.

Ha quem tem movimentos involuntarios ou tremores que
acontecem quando o Guia age nos centros de energia do médium,
denominados chakras, com a finalidade de incorporar ou
simplesmente habitua-lo as sensacdes para incorporacgdes futuras.

Ha médium que sente vontade de cantar, rir e chorar devido as
descargas energéticas que sao emanadas para reequilibrio de seu
emocional.

Ha quem sente as pontas dos dedos formigarem, e essa
ocorréncia é simplesmente porque o médium concentra energia nas
maos. Com o amadurecimento aprendera, através da imposicao das
maos, utilizar essa energia para realizar limpezas espirituais e doar
para cura.

Os bocejos também sdo normais, significam que o médium esta
sendo preparado para entrar em condicao de relaxamento, estado
que antecede a incorporacgao.

Quando o médium esta em processo de desenvolvimento é
comum e normal sentir falta de ar, as vezes parece que esta “caindo
num poc¢o”. Tudo isso € frequente e tem explicacao.

Nao ha um prazo para terminar o desenvolvimento, é variavel e
na verdade nem importa porque o que vale ndo é a duragdo, mas a
qualidade.



PERGUNTAS
O MEDIUM QUE AINDA ESTA EM DESENVOLVIMENTO PODE
ATENDER AOS ASSISTIDOS?

Nao pode, mas infelizmente atendem. E muito arriscado para
ambos que assim ocorra porque pode o assistido sair da Gira muito
mais perturbado do que chegou. Deve-se ter em mente de que se
trata de médium “em desenvolvimento”, por isso com grande chance
de interferéncias na comunicacao do Guia, o que é perfeitamente
normal nesta fase. Sabemos que as mensagens dos Guias quase
sempre sdo tomadas como verdade pela maioria, € ha risco especial
quando os envolvidos sdo parentes ou conhecidos proximos, pois a
interferéncia do médium € ainda maior devido as questdes
armazenadas em sua mente. O mais prudente, e que deveria ser
norma em todos os Terreiros, € que o médium so trabalhasse
incorporado nos dias de Gira aberta apdés o término de seu
desenvolvimento.

E VERDADE QUE !VIEDIUNS EM DESENVOLVIMENTO PODEM
INCORPORAR O ESPIRITO ERRADO?

O médium nao incorpora o espirito errado, o que ocorre é que
devido a pressa e um sentimento de urgéncia de que “tem que
incorporar”’, o médium produz uma incorporaciao sem que ele esteja
de fato sendo um instrumento mediunico da agao espiritual. Nesse
caso acontece o que se chama “animismo”, diferente de mistificacao,
que é quando um médium aparenta estar incorporado induzindo os
outros a crer em mentira criando uma fraude consciente. Denomina-
se animismo o fenbmeno em que o médium revive suas proprias
recordagdes de vidas passadas, e as expressa durante as consultas
nas Giras. Por ndo haver ali um Guia que se comunique € um
fenbmeno mal visto.

PODE O MEDIUM INCORPORAR UM OBSESSOR SE
FAZENDO PASSAR POR GUIA DE LUZ?

Se estiver despreparado, sim. O meédium de Umbanda é
fortemente pressionado em muitos Terreiros, onde precisa



incorporar um Guia que é obrigado a dar o nome, depois impelido a
riscar o Ponto, e muitas vezes sem ter tido nenhum tipo de
orientagdo ou estudo. Com isso o meédium abandona sua condigao
de passividade e passa a conduzir a incorporagdo ao invés de
permitir que o Guia faca isso. Ele acredita estar incorporado com
uma Entidade quando, na verdade, quem esta presente é outra. O
melhor que o0 médium iniciante tem a fazer €&, durante o
desenvolvimento, empenhar-se em apenas afinar sua percepgcao
sobre seus Guias, procurar conhecé-los e nunca se colocar a frente
deles. O médium de Umbanda deve se oferecer como instrumento
da espiritualidade e nao pretender que a espiritualidade se
prontifique ao seu servico.

COMO EXPLICA GUIAS QUE TRABALHAM COM UM MEDIUM
INCORPORAREM EM OUTROS? OS GUIAS PODEM ESTAR EM
VARIOS LUGARES E VARIOS MEDIUNS DIFERENTES AO
MESMO TEMPO? E POSSIVEL INCORPORAR EM VARIOS
MEDIUNS SIMULTANEAMENTE?

E possivel a espirito que alcangou alto grau de elevacédo se
manifestar em pensamento em varios médiuns ao mesmo tempo,
mas nao € este o caso nos Terreiros de Umbanda. O nome que o
Guia revela é na verdade o nome da falange de trabalho. Todos os
trabalhadores pertencentes aquele grupo se manifestam com o
mesmo nome quando estdao em trabalhos nos Terreiros. Mas sao
Guias de individualidades distintas. Assim, por exemplo, da o
nome de V6 Maria Conga todos os Guias trabalhadores da mesma
falange de Preto Velho, porém cada um trabalhando com meédium
distinto.

POR QUE UM GUIA IMITA OUTRO QUANDO INCORPORADO?

Nado sdo os Guias que imitam, mesmo porque cada espirito tem
sua propria particularidade e personalidade. Igual ao ser humano
encarnado eles também tém caracteristicas que os tornam seres
unicos. E o médium que, devido a sua ansiedade e ma preparacao,
busca referéncia em outros médiuns mais antigos e passam a imita-
los. O médium tem o dever de se preparar de modo a oferecer



condicOes ideais para que seus Guias se manifestem segundo suas
proprias naturezas.

COMO O MEDIUM INICIANTE FAZ PARA SABER O NOME
DAS ENTIDADES QUE VAO TRABALHAR COM ELE?

Na hora certa as Entidades se apresentam. Ou podem dar
intuicdo ao médium sobre seu nome. O certo € que o médium sabera
no momento em que os Guias acharem apropriado. Os iniciantes nao
devem se preocupar com essa questao.

A MAIOR ANGUSTIA DO MEDIUM INICIANTE E SABER SE E
ELE OU O GUIA QUEM ESTA FALANDO. O QUE FAZER?

Essa preocupacdo mostra que o médium é honesto consigo e
com o0s outros, caso contrario ndo se perturbaria com essa duvida.
Na verdade, € a principal questdo que castiga nove em cada dez
mediuns iniciantes e € causa de abandono da Umbanda. A
interferéncia do médium quando ainda estd conhecendo e se
familiarizando com o processo de incorporacdo € grande. E é
absolutamente normal que o médium interfira.

Temos um indicativo da interferéncia quando o médium fica
imével, ndo permitindo que o Guia se movimente nem saia do lugar.
Ou por inseguranca o médium interrompe a incorporagado ou cai com
frequéncia.

Também é influéncia do médium quando a Entidade incorporada
nNao pronuncia nem mesmo uma palavra, porque o meédium se cala.
Do mesmo modo se pode entender que é parte da imaginagédo do
médium quando o “Guia” fala alto quase gritando, se move com
exagero, usa linguagem ou sotaque que ninguém entende.

Os tiqgues também sao préprios do médium e ndo do Guia, assim
como opinides despropositadas e brincadeiras acidas ou
preconceituosas.

Considere sempre que o discurso de um Guia de Luz tem
sabedoria que normalmente difere da opinido dos encarnados,
porque nunca tomam partido em nenhuma questdo ou conflito de
modo a nao exacerbar os animos. Mesmo que seus médiuns estejam
envolvidos em divergéncias eles nunca escolhem um lado, porque



reconhecem que todos estdo no caminho em busca do entendimento
e necessitam de esclarecimento e ajuda.



4. Obsessao, Possessao e Vampirismo



Tudo na vida sdo afinidade e comunhé&o. Almas ignorantes atraem criaturas
ignorantes. Doentes afinam-se com doentes.

Obsessao € sentimento incontrolavel que ultrapassa todos os
limites, como um desejo excessivo e uma ideia fixa.

Possessao espiritual € quando acontece influéncia mental,
invasao nos pensamentos, controle e até subjugacdo sobre uma
pessoa.

Vampirismo € o ato de desencarnados prisioneiros dos desejos e
caprichos humanos, dos recursos materiais e de seus pensamentos
inferiores, dos quais extraem a esséncia vital.



Obsessao

“Examina os teus desejos e vigia 0S proprios pensamentos,
porque onde situares o coragdo ai a vida te aguardara com as
asas do bem ou com as algemas do mal.” (Emmanuel)

"Paixao € uma obsessao positiva. Obsessao é uma paixao
negativa” (Paul Carvel). Obsessédo € a fixagcdo em uma ideia que
domina doentiamente a mente e o espirito de uma pessoa. A
obsessao acontece dependendo de com quem ela se envolve e de
acordo com a sintonia mental. As imperfeicdes atraem espiritos com
os idénticos vicios e falhas morais, ou como se costuma dizer, os
iguais se atraem. As brechas psiquicas para as obsessdes sao
abertas por cada um na medida em que o que prende um obsessor
junto ao encarnado ndo sdo as afinidades fluidicas e sim morais.
Mas atencao, por que nao ha somente obsessores
desencarnados, eles também estao encarnados no mundo da
matéria. A obsessao simples ocorre quando um ou varios espiritos
influenciam a mente da pessoa com suas ideias.

A fascinagao, que é um tipo de obsessao, ocorre quando ha uma
acao constante e direta sobre o pensamento da pessoa por espiritos
ardilosos que se dedicam a ganhar-lhe a confianga, ao mesmo
tempo em que paralisa seu raciocinio até chegar ao ponto em que
aceita tudo o que lhe é sugerido como se fossem verdades
incontestaveis, mesmo sendo os mais completos absurdos. Sera
mais facil identificar a fascinacdo se a chamarmos “fanatismo”.

Ha outro tipo de obsessao ao qual se da o nome de subjugacao.
Este é influéncia tado forte sobre a mente do obsidiado que o
subjugado nao mais raciocina nem age por si mesmo, tornando-se
um fantoche do espirito ou dos espiritos que o influenciam. O mais



cruel é que, geralmente exercem tal dominio sobre uma pessoa
apenas pelo simples prazer de prejudica-la e infelicita-la, pois que se
trata de espiritos que sdo incapazes de colocar amor as suas agoes.



Os varios tipos de obsessao

‘Existem pessoas que se aproximam de n0s com o espirito
da maledicéncia, querem saber da nossa vida, ndo para nos
auxiliar, mas para tornarem publicas as nossas feridas...
Devemos tomar cuidado com esses irmaos que adquiriram uma
estranha viciagdo: querem crescer a custa da indigéncia alheia.”
(Chico Xavier)

DE DESENCARNADO PARA ENCARNADO: E o dominio que
alguns espiritos tém sobre uma pessoa encarnada e nunca é
praticado senao por inferiores que procuram tiraniza-la.

DE ENCARNADO PARA DESENCARNADO: Da-se, por
exemplo, através da ligacdo anormal e obstinada a pessoa querida
que ja desencarnou, seja através de sentimento de revolta ou de
perda, até se tornar obsessdo. Consciéncia culpada, inveja, odio,
vinganga também sio as causas da terrivel compulséo. Note que ha
obsessao de encarnado para desencarnado.

DE ENCARNADO PARA ENCARNADO: Acontece dominio nao
s6 mental, mas muitas vezes fisico por causa de ciumes, paixdo, e
até do que o atormentador chama “amor”, embora seja amor por si
mesmo e nada mais. Odio, orgulho ferido, inveja e outros
sentimentos inferiores também sdo causa da obsessdo entre
encarnados.

DE DESENCARNADO PARA DESENCARNADO: Ha espirito
que obsidia espirito numa prova incontestavel de que os sentimentos
nao mudam com a morte do corpo fisico. Amor ou odio, simpatia ou
aversao permanecem em qualquer dimensao em que se esteja.

OBSESSOES RECIPROCAS: Ou seja, uma individualidade
dependente da outra, estejam na dimensado do espirito ou da
mateéria. Isso ocorre quando ha ligacao tao estreita que nao se sabe
“onde um termina e outro comecga”. Obsessor e obsidiado se nutrem



das emanagdes um do outro de tal forma que € muitissimo perigoso
desliga-los rapidamente. Como exemplo de triste obsessao € o caso
de um marido possessivo que vampiriza o corpo fisico da esposa, ou
0 pensamento de uma namorada abandonada que vampiriza a
ambos, ela propria e o infeliz ex-namorado. Ainda se pode citar como
exemplo o alcoodlatra incorrigivel e seu “colega de copo”, espirito
também alcoodlatra quando encarnado, ambos perturbados e com a
preocupacao constante de satisfazerem o seu vicio. O desencarnado
se “cola” ao perispirito do usuario, que os Guias de Umbanda
chamam de “copo vivo”, para inalar, aspirar e sentir os efeitos da
droga, e assim convivem em regime de escravidao mutua.

AUTO-OBSESSAO: E a mais dificili de ser admitida.
Reconhecivel quando a pessoa vive em funcdo de si mesma, ou
descuida totalmente da saude ou se preocupa em excesso. Aquele
que se imagina portador de doencgas incuraveis percorrendo medico
apds médico, sem encontrar a cura para a doenga que nio tem € um
auto obsessor. Do mesmo modo o infeliz que, ndo encontrando as
respostas em si mesmo, busca nas religioes e nao se adapta a
nenhuma. A vitima de si propria padece de ciume exagerado ou
orgulho excessivo, sofre antecipadamente por situacbes que
provavelmente jamais acontecerdo. O opressor que se comporta de
maneira tirdnica para obter o poder completo também sofre de auto
obsessao.



Possessao

“‘Se te relegas a maledicéncia, em breve te constituiras em
veiculo dos génios infelizes que se dedicam a injuria e a
crueldade.” Emmanuel - Psicografia de Chico Xavier



Possessao Mental

E quando se da a posse dos pensamentos. Por exemplo, “José”
nutre-se de o6dio tao violento por “Jodo” ao ponto de ficar
transtornado, e diante do odiado “Jodo” nem € mais “José” que age,
ele esta possuido, atraiu para si um espirito perverso que vibra no
mesmo diapasdo. Ha tantas situacoes em que uma pessoa age com
palavras agressivas e depois diz “nem sei como pude ter falado
aquilo”, ou em situacbes piores em que age com violéncia, agride,
mata e nem se lembra do que fez e diz “parecia que nao era eu’.

Como os espiritos trevosos conseguem dominar assim? Pela
cegueira que o ciume, a revolta, o 6dio e toda gama de sentimentos
inferiores causa. Se uma pessoa tem o campo mental favoravel e
outra consciéncia toma o controle, ela fica “cega de odio”. Entra em
faixa negativa que funciona como “ima” para que outras inteligéncias
sejam atraidas e a comande.



Possessao Fisica
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Na possesséo fisica “o individuo tem muitas vezes
consciéncia de que o que faz é ridiculo, mas é forcado a fazé-lo,
tal como se um homem mais vigoroso do que ele o obrigasse a
mover, contra a vontade, os bracos, as pernas e a lingua”.
(Kardec)



Vampiro ou sugador de energia

‘Desce a animalidade e encontraras a extensa multidao
daqueles que te acompanham com propositos escuros, na
retaguarda”. (Emmanuel)

O vampiro energético ou sugador de energia vital é aquele que suga
a energia de alguém ou alguma coisa. Por exemplo, um fumante
quase sempre tem a companhia de um espirito viciado que recolhe o
fluido emitido pelo cigarro, e o mesmo se da com o alcool, com sexo
lascivo e até com a alimentacdo. Muitos ja vivenciaram a sensacgao
de nao sentir fome, mas necessidade de comer, que muitas vezes
pode ser descrita como uma fome emocional originada de
ansiedade, estresse e depressao, mas ha também a fome espiritual,
impulso que se da as vezes em razao da agao dos tais vampiros que
vém se alimentar dos fluidos do alimento. Todo tipo de vicio que o
ser humano adquire tem um viciado correspondente na
espiritualidade que pode ser nominado, para efeito de entendimento,
de “vampiro”. No livro espirita “Sexo e Destino” André Luiz relata um
caso em que a pessoa nao esta bebendo, mas ela tem o campo
mental favoravel, ela vibra na mesma sintonia e ndo demora esta
sendo influenciada para beber.

Como evitar ser vampirizado por tais criaturas? Entendendo
que tudo em excesso faz mal, tudo o que é demais, sobra. Fumo,
drogas, bebidas alcodlicas, comida com exagero, tudo isso atrai para
perto os desencarnados que ainda estao ligados a tais coisas, e tudo
fardo para desfrutar através dos encarnados os vicios que ainda nio
superaram.



Energia Vital

Ha os que vampirizam as energias alheias e estao encarnados, e
com 0s quais se convive diariamente nas casas, fabricas, escritérios,
lojas. Podem ser irmaos, maridos e esposas, amigos, chefes,
colegas de trabalhos, vizinhos, enfim, qualquer um do convivio.

A energia vital € abundante no universo, pode-se recompo-la
através da respiracdo, alimentacdo adequada, absorcdo do fluido
cdésmico universal (ou vital) através dos chakras, mas muitos dos que
vampirizam as energias alheias nao conseguem receber nem
recompor. Atuam sem consciéncia do que fazem, e por serem
incapazes de absorver a energia das fontes naturais estao
constantemente desequilibrados. Como tal “vigor energético” é
indispensavel para nutrir o corpo fisico e, principalmente, o corpo
espiritual, os vampiros encarnados buscam as fontes mais proximas
gque normalmente s&o as pessoas de convivio diario. E deve-se estar
ciente de que o sugador sempre se aproxima de pessoas que tém
boa carga de forga vital.

Todos os seres que dispéem de individualidade, em algum
momento da vida vampirizam a energia alheia. Quem nunca sofreu
situacbes em que os pensamentos ficam desordenados ou o0s
sentimentos inadequados, e as coisas se desorganizam. A maioria
nao da importancia ou nem desconfia que o modo de vida, a
qualidade dos pensamentos e sentimentos sao de inteira
importancia para repor naturalmente a carga energética vital em
quantidade suficiente para manter a vida. Independente da
intencdo ou do que se esteja pensando, querendo, desejando,
sempre que uma pessoa se aproxima de outra ocorre a troca de
energia, a simbiose energética. A proximidade com parentes,
amigos, amantes, desafetos, transeuntes desconhecidos, cada um
emanando sentimentos nem sempre positivos de paz, gratidao,



bondade, sendo o mais comum, devido a baixa evolucdo dos que
habitam essa dimensao espiritual, pensamentos e sentimentos
negativos como 0dio, magoa, egoismo, inveja, vaidade, orgulho,
ganancia e cobica, assim como o0s desvios sexuais que se
expressam em exageros, agressividade e desamor causam enormes
desequilibrios. Todas as emanacgdes energéticas se misturam e se
combinam e ha troca permanente de vibragao. Nesse emaranhado
sempre havera os mais voltados para si mesmo (a principal
caracteristica do sugador € o egocentrismo) e, ndo tendo nenhuma
energia para trocar, ao vampiro so resta sugar.

A maioria dos sugadores o faz com pessoas as quais tem algum
laco afetivo, porque através da amizade, do romance ou de um
simples coleguismo profissional doa-se mais energia do que para um
completo desconhecido, e o0 vampiro se aproveita disso.

Mas sé existe sugador de energia vital porque existem os
que se dispoem a serem sugados, ou por pena ou por nao terem
ainda compreendido. O melhor conselho para quem encontrar com
um sugador de energias € livrar-se dele o mais rapido possivel.



Como identificar um sugador de energia

O que se derrete em elogios procurando lustrar o ego alheio, bajula
excessivamente, procura seduzir com palavras escolhidas que
claramente ndo sairam do coracido, esta com certeza sugando a
energia. E preciso ndo deixar o orgulho cegar e cair fora.

Aquele que conta suas mazelas, narra as infelicidades e
tragédias com detalhes, tudo faz de modo a despertar no ouvinte a
compaixao, fala esperando que o outro se apiede de suas desgracas
esta na verdade esvaziando a energia vital do interlocutor. E preciso
dizer a esse “desfavorecido” que se queixar de nada resolve, e que
melhor faria se procurasse achar solucido para seus problemas.
Falando assim causara no “pobre coitado” um abalo inesperado de
modo a interromper a subtragdo das energias. E cair fora.

Se ao encontrar com um conhecido este logo comega a cobrar a
visita que nao fez, o telefonema que n&o recebeu, € certo que antes
de se despedirem o que esta sendo intimado estara com as reservas
de energia bem baixas. A melhor atitude € argumentar, de modo a
interromper o encadeamento, que se n&o visitou também n&o foi
visitado, se nao telefonou tampouco ele. E cair fora.

O colega de trabalho que critica tudo e todos, nada nunca é bom
o suficiente, maldiz a vida e calunia os colegas € um sumidouro de
reserva energética. Nao se pode jamais concordar com ele, e o
melhor a fazer é cair fora.

O sujeito que reclama do sol e da chuva, do dia e da noite, a tudo
se coloca de modo a formar obstaculo, reclama supostos direitos e a
qualquer coisa expressa oposicao, deve ser deixado falando consigo
mesmo.

Aquele que fala durante horas, que conta histérias interminaveis,
cheias de detalhes e minucias de modo a cansar pela insisténcia



esta na verdade levando aquele com quem interage a perda da
estabilidade e da firmeza. Nao se deve demorar em sua companhia.

Quem acha que nada se resolve com dialogo, que “da um boi pra
ndo entrar em uma briga, mas uma boiada pra nédo sair’, de fala
aspera e agressiva, sempre raivoso, provocativo, dono total da razéo
até em assuntos dos quais nunca ouviu falar, busca fazer a pessoa
com quem fala se descontrolar e cair na armadilha de discutir com
ele. Esse € um vampiro sugador de energia e o melhor a fazer é
manter a calma e ficar o menor tempo possivel em sua presenca.

O eternamente preocupado acerca de seu proprio estado de
saude - embora nao haja razao genuina para isso - portador de todas
as doengas ja diagnosticadas e novas, age assim para chamar a
atencao. Contando minuciosamente os pormenores do padecimento
desperta cuidado e deixa inquietos os que com ele conversa.
Enquanto o ingénuo estremece com os detalhes da moléstia o
sugador lhe esgota as energias. E preciso interromper
educadamente a lamentacio interminavel e cair fora.



Cada um esta onde |lhe convém

As companhias espirituais que nos cercam serdo de acordo
com as nossas agbes e pensamentos.

E fato que cada um esta onde lhe convém. Os perversos s6 estdo
onde podem satisfazer sua crueldade, independentemente de
estarem ou ndo encarnados. Nao é suficiente ir ao Terreiro e achar
que os Guias de Luz vao levar um atormentador para longe e tudo
estara resolvido, porque sera uma solugao temporaria na medida em
que um vai e outro logo vem. Igual as moscas que sao atraidas
pelo mau cheiro que exala das feridas, os espiritos impiedosos
sao seduzidos pelas chagas da alma, e ninguém desconhece
que nesta dimensdao em que vivemos os cruéis sio maioria. E
preciso eliminar em si aquilo que os aproxima.

O planeta Terra € mundo de prova e expiacdo. Os que aqui estido
em provagao vivenciam o resgate escolhido por eles proprios,
consciente de seus débitos e necessidades, e vivem relativamente
em paz. Mas a coisa se complica com aqueles que vivem em
expiacao, que € o resgate imposto pela Justica Divina a espiritos que
insistem teimosamente no erro. Aos que discordam que vivemos em
mundo-escola convido a pensar nos horrores proprios da esfera em
que moramos sem opcao de escolha, tais como o terrorismo,
holocausto, genocidio, estupro. Reflita sobre os horrores das
guerras, a extincao forcada dos pobres animais, racismo, homofobia,
humilhacdo, tortura. Avalie a sede e a fome que devastam vidas
em mundo onde metade esta faminta e a outra metade obesa.
Medite sobre a incleméncia da natureza com furacdes e tsunamis,
vulcbes e terremotos. Pense nos trabalhos penosos, quando néao
literalmente escravos, impostos a irmaos paupérrimos. Neste mundo



ha os que incendeiam vivos indios, moradores de rua, caes e gatos.
Considere a perversidade dos homens demonstrada na inquisicdo da
Igreja Catodlica, nos campos de concentracdo de Hitler, nos
massacres de Osama Bin Laden, Mao Tsé-tung, Saddam Hussein,
George Bush, Lénin, Stalin, nos terroristas do Estado Islamico. Sao
provas incontestaveis de que nem todos os seres humanos sao
dotados de humanidade.

Portanto aquele que deseja modificar suas companhias
espirituais deve primeiro modificar-se. E preciso entender que
pensamentos emitidos € convite claro para os que pensam de
maneira semelhante se aproximar. A chave do bem viver é cuidar
da frequéncia vibratéria que sintoniza. Cada gesto indigno, cada
acao desonrosa, cada pensamento degradante, cada palavra
mentirosa vai ligando a pessoa aos espiritos infelizes.

PERGUNTAS
O QUE E PROVACAO E EXPIAGAO?

Provacgao é situacdo muito dificil ou excesso de sofrimento que
testa a capacidade de superacao de um individuo. Expiacao € pagar
culpas e consequéncias, compensando delitos através do
cumprimento de pena ou peniténcia.

COMO IDENTIFICAR OS QUE ESTAO EM EXPIAGAO?

Os que estdo em expiacdo geralmente aceitam mal as situagdes
dificeis que se apresentam, mostrando a todo o momento sua
revolta. Atravessam a existéncia a reclamar do “peso de sua cruz’.

MISERIA MATERIAL E UMA EXPIACAO?

A miséria ndo é necessariamente uma expiacdo, podendo ser
uma opgao do espirito que julga importante a pobreza material para
uma provacao, entendendo que sera util ao seu progresso. Por outro
lado, é necessario observar que pessoas com alto padrao de vida
podem estar amargando pesada expiagado, porque ao contrario do
senso comum, posicao social nao determina a natureza das
experiéncias vividas pelo espirito. A pessoa rica financeiramente



pode estar em processo de desolada purgagdo como consequéncia,
e o desfavorecido de posses pode ser feliz com o que tem. Porém, o
livre arbitrio & fator preponderante na vida de todo ser humano, e
aquele que faz planos de quitar as dividas nessa esfera espiritual
pode viver com tolerancia as provacdes se conseguir despertar do
sono profundo em que vive, lembrando-se de si mesmo e
desapegando das coisas materiais que o fascina.

COMO IDENTIFICAR OS QUE ESTAO EM PROVAGAO?

Os que estdo em provacdo aceitam melhor as adversidades
porque as dificuldades foram idealizadas por eles, desta forma
tendem a aceitar com mais equilibrio e sem revolta. Como um aluno
que se submete a exame, tenta fazer o melhor, habilitando-se a
estagio superior.

O QUE SIGNIFICA DESCARGA OU DESCARREGO NA
UMBANDA?

Significa que se vai afastar perturbagcbes espirituais ou
obsessores que estdo atormentando uma pessoa, uma casa de
comeércio ou residéncia, ou os médiuns de um Terreiro de Umbanda.



Esta obra é o livro 2 da série "Umbanda, Muito Prazer!".
Livro 1 — Descomplicando os Guias de Umbanda

Livro 2 — Mediunidade na Umbanda

Livro 3 — Os Orixas na Umbanda

Livro 4 — O Ritual de Umbanda

Livro 5 — As Perguntas e Respostas da Umbanda



Para saber mais sobre nossos titulos e autora e enviar seus comentarios sobre este
livro,
visite http://www.vozesdearuanda.com.br
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